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Kempeleen kunnanvaltuustolle

VALTUUSTOALOITE

ILMAINEN AAMUPUURO KEMPELEEN KOULULAISILLE

Esitdn, etta Kempeleen kouluissa ryhdytaan tarjoamaan ilmaista aamupuuroa koululaisille parina paivana
viikossa vuoden 2024 alusta lahtien.

Monet lapset eivat syo lainkaan aamupalaa, kdy ilmi mm. THL:n tutkimuksissa. Viime vuosina eri
kouluasteilla useilla paikkakunnilla on tarjottu aamupuuroa ennen oppituntien alkamista. Mm. Maistuva
koulu -tutkimukseen osallistuneet koulut ovat kokeilleet aamupalan tarjoamista kerran tai kaksi viikossa.
Kokemukset ovat positiivisia. Opettajat ovat jopa yllattyneet siitd, kuinka moni haluaa herita aikaisemmin
yksinkertaiselle puurolle ja maitolasilliselle.

Kustannukset yhden viikkokerran puurotarjoilulle on joitakin tuhansia euroja lukuvuositasolla, joten
tallainen hyvinvointiin tahtdava ja syrjaytymista ennaltaehkaiseva tyo ei talle kotikunnallemme kalliiksi tule.
Ehdotan myds, ettda Kempeleen seurakunnan halukkuutta ja mahdollisuutta toimia yhteistyokumppanina
tassa toiminnassa kartoitetaan. Taman kaltainen yhteisty6 on toiminut muilla paikkakunnilla ja istuu hyvin
myos seurakunnan arvomaailmaan.

Lapset ovat myos aikuisenndlkaisia, silld monissa perheissa yhteiset hetket jadavat vahaisiksi. Paikalla
aamupuurolla olisi siis my0s aikuisia, vaikka nuorisotyontekijoita tai muita henkilditad juttelemassa arjen
asioista. Samalla voidaan ehkaista syrjaytymista ja olla lapsille Iasna arjen asioissa.

Aloite tahtaa siis aamupalatarjoilun ja ndlan poistamisen lisaksi myos lasten ja nuoren kohtaamiseen seka
syrjaytymisen ehkdisemiseen seka yhteisollisyyden lisddmiseen kouluissa.
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